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Erfaringer i naere relationer/modificeret

Folgende pastande handler om, hvordan du oplever din relation til den person, som du
foler star dig nermest. Det kan, men behgver ikke, dreje sig om en kerlighedsrelation.

De enkelte spergsmal besvares ved at angive, i hvilket omfang du er enig eller uenig

i pdstanden. Brug folgende skala og sat bolle omkring det tal, der passer bedst pa dig i

forbindelse med hver enkelt pdstand:

Helt uenig
1 2 3 4 5

Neutral/blandet

Helt enig

7

. Jeg foretraekker ikke at vise ... , hvad jeg fgler inderst inde.

Jeg bekymrer mig for at blive forladt.
Det fgles godt og naturligt for mig at vaere tet pa ... .
Jeg bekymrer mig meget over mine relationer.

Ndr ... begynder at komme mig neer, kan jeg maerke, at jeg
traekker mig tilbage.

Jeg er bange for, at ... ikke skal holde lige sd meget af mig, som
jeg holder af ham/hende.

Jeg kan ikke lide, at ... vil veere meget taet pa mig.
Jeg bekymrer mig en del for at miste ... .
Jeg foler mig ikke godt tilpas ved at &bne mig helt for ... .

Jeg ville gnske, at ... fplelser for mig var lige sd staerke som
mine fplelser for ham/hende.

Jeg vil gerne veere taet pd ..., men traekker mig alligevel ofte
tilbage.

Jeg vil ofte gerne fole mig helt forenet med ... , og det skreem-
mer somme tider ham/hende bort.

Jeg bliver urolig/nerves, ndr ... kommer alt for teet pa.
Jeg er bange for at veere alene.

Det fgles godt og naturligt for mig at dele mine inderste tanker
og folelser med ... .

Mit gnske om at veere fplelsesmaessigt meget teet pd ...
skreemmer somme tider ham/hende vak.

Jeg forseger at undgd at komme alt for taet pd ... .
Jeg har ofte behov for at vide, at jeg er elsket af ... .
Jeg foler, at det er ganske let at komme taet pd ... .

Somme tider foler jeg, at jeg tvinger ... til at vise flere folelser,
mere engagement.

Jeg foler, at det er sveert at lade mig selv vaere afthaengig af ... .

Jeg bekymrer mig ikke saerlig ofte om at blive forladt.
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Jeg foretraekker ikke at komme for teet pd ... .

Hvis jeg ikke kan f3 ... til at vise interesse for mig, bliver
jeg oprort (ked af det eller vred).

Jeg forteeller stort set ... alt.

Jeg foler ikke, at ... gnsker at veere sd tet pd mig, som jeg
gerne ville have.

Jeg diskuterer som regel mine problemer og ting, der
optager mig, med ... .

Nar jeg ikke har noget forhold, foler jeg mig lidt angstelig
og usikker.

Det fgles godt og naturligt for mig at vaere afthengig af ... .

Jeg bliver frustreret, ndr ... ikke er til stede i samme omfang,
som jeg kunne gnske.

Jeg har intet imod at bede ... om trgst, rad eller hjzelp.

Jeg bliver frustreret, hvis ... ikke er der for mig, nir jeg har
brug for ham/hende.

Det hjeelper at gd til ..., ndr jeg har brug for det.

Nar der er noget ved mig, som ... ikke bryder sig om, foler jeg
mig veerdilgs.

Jeg gér til ... i mange sammenhange, f.eks. for at fd tryghed

eller opmuntring.

Jeg bryder mig ikke om, at ... retter sin opmerksomhed
mod andet end mig.

Den person, jeg har haft i tankerne,
da jeg udfyldte skemaet, er:

Min aegtefelle/samlever

En anden person, som jeg har haft et fast forhold til
i seks mdneder eller mere

En person, som jeg har haft et forhold til i mindre
end seks méineder

Min mor

Min far

En bror/sester

En neer ven af mig

En anden person, der star mig neer, nemlig ... .
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